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OBIETTIVI:
Il corso si propone di offrire ai partecipanti una conoscenza 
aggiornata:
- sull'inquadramento neurofisiologico e sulle nuove 

prospettive di trattamento della Malattia di Parkinson 
(MP);

- sugli strumenti e le strategie per la riabilitazione nella 
MP;

- sui risultati e sull'efficacia della riabilitazione nella 
MP;

- sui modelli organizzativi dei percorsi assistenziali e 
riabilitativi nella MP.

MODALITÀ DIDATTICA:
- Lezioni magistrali, Comunicazioni frontali, 

discussione in plenaria a conclusione di ogni sessione 
di lavoro

- 4 sessioni di lavoro tematiche per complessive 15,30 
ore effettive di attività didattica 

DESTINATARI:
70 Fisioterapisti; 30 medici specialisti neurologi, fisiatri, 
geriatri e medici di MG che hanno in carico persone con 
MP.
20 posti per Fisioterapista e 10 posti per medico, sono 
riservati a professionisti delle aziende Sanitarie ed 
Ospedaliere della Toscana (max 2 Ft ed 1 medico per 
azienda)

ISCRIZIONI:
La partecipazione al corso è gratuita per finanziamento 
regionale. E' possibile l'iscrizione solo se accompagnati 
dall' autorizzazione dei Servizi di appartenenza.
Le iscrizioni devono pervenire alla segreteria organizzativa 
entro il 15 novembre 2006 con le seguenti modalità:
tramite fax al n° 055.2339423
tramite e-mail all'indirizzo: info@montedomini.net
il modulo di iscrizione è scaricabile dai siti:
www.montedomini.net
www.parkinson.fi.it

SEDE: 
 Auditorium ASP Montedomini - Via Malcontenti,6 
50122 Firenze.
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PRESENTAZIONE

Il corso di aggiornamento “Percorso riabilitativo nella 
malattia di Parkinson” viene proposto a conclusione di un 
progetto biennale sostenuto dalla Regione Toscana e 
sviluppato all'interno delle strutture specialistiche e 
riabilitative dell'area metropolitana di Firenze . 
Il  “ Progetto per l'Integrazione delle  Attività Cliniche 
Ambulatoriali Fiorentine per l'assistenza al soggetto affetto 
da Malattia di Parkinson” è stato sviluppato a partire dalla 
criticità riscontrata nell'integrazione fra le attività 
ambulatoriali cliniche specialistiche con il programma 
riabilitativo, con l'obiettivo di garantire un percorso 
riabilitativo in appropriatezza ed efficienza.
Il Chronic Care Model è stato assunto come riferimento per 
la progettazione della attività rivolta alle persona con 
Malattia di Parkinson . Il modello identifica sei elementi 
essenziali per la gestione delle malattie croniche: 

Stretto legame con la comunità 

Identificazione delle responsabilità delle cure sanitarie 

Sostegno ad un effettivo self-management 

Pianificazione del programma di cura 

Decisioni supportate dall'evidenza 

Presenza di un sistema informativo clinico
Verso ciascuno di questi elementi si è perciò orientata 
l'attuazione del progetto, a partire dal coinvolgimento 
dell'Associazione Parkinson, fino alla progettazione di uno 
specifico sistema gestionale on line. 
La presa in carico della persona con M P comporta 
l'attivazione per un lungo periodo di una modalità operativa 
interdisciplinare  che assicuri, con interventi tecnici ed 
organizzativi, il supporto al decorso cronico della malattia . 
La figura del fisioterapista svolge all'interno di un modello di 
presa in carico della malattia cronica un ruolo centrale per la 
tipologia delle prestazioni che offre e come supporto al self 
management. Contemporaneamente il ruolo del MMG e 
dello Specialista è rilevante nelle scelte terapeutiche e 
nell'inserimento e monitoraggio del percorso assistenziale.
I risultati del lavoro dei due anni saranno presentati nelle due 
giornate del Corso che è rivolto alle professioni mediche e 
sanitarie coinvolte nel percorso riabilitativo della Malattia di 
Parkinson . 
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Giovedì 23 novembre 2006

ore 8,30   Registrazione partecipanti
ore 8,45   Apertura e presentazione del corso

ore 9,00

1^ sessione: 

L'inquadramento della malattia di Parkinson
Moderatore: Paolo Marini

Il “progetto Parkinson” dell'Azienda Sanitaria di 
Firenze, Andrea Sanquerin

La malattia di Parkinson: dall'inquadramento 
neurofisiologico alla riabilitazione, Carlo Pasetti

Approccio multidimensionale alla malattia di 
Parkinson, Giulio Masotti

ore 10,45  11,00 pausa caffè

L'impatto della malattia di Parkinson sulla qualità 
della vita, Bernardo Salani

Nuove risposte terapeutiche alla malattia di 
Parkinson, Silvia Ramat, Franco Ammannati

ore 12,15 Discussione

ore 13,00 Pausa pranzo

ore 14,00

2^ sessione: 

Gli strumenti per la riabilitazione

Moderatore: Simone Baldi

Principi per l'intervento riabilitativo, Erwin van 
Wegen

Gli strumenti per la misura dell'outcome, Stefania 
Bandinelli

Discussione

ore 16,00

Aspetti psicologici del lavoro con malati di 
Parkinson: riflessioni guidate fra fisioterapisti che 
hanno partecipato al progetto, Gabriele Zeloni

ore 18,00 Chiusura prima giornata di lavoro
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PROGRAMMA
Venerdì 24 novembre 2006

Ore 9,00

3^ sessione: 

I risultati della riabilitazione nella Malattia di 
Parkinson

Moderatore: Alberto Baroni

Progetto Parkinson: il risultato clinico, Paola Vanni

Progetto Parkinson: il risultato riabilitativo, 

Marco Baccini  

Il supporto al self-management, Anna Bonanni

ore 10,45 - 11,00 pausa caffè 

Il ruolo del ritmo nella MP, Massimo Cincotta

La musica come facilitazione nel trattamento in 
gruppo: un'esperienza, Annamaria Bertoni, Cristina 
Pratesi

La riabilitazione vista dalla persona con MP, 
Rappresentante AIP(Ass. Italiana Parkinson)

ore 12,15 Discussione

ore 13,00 Pausa pranzo

ore 14,00

4^ sessione: 

Modelli a confronto 

Moderatore: Gaetano Zaccara

Modello organizzativo e risultati della riabilitazione 
nell'IRCCS di Veruno, Giorgio Ferriero

Modello organizzativo e risultati della riabilitazione 
in Olanda, Erwin van Wegen

ore 16,00 Tavola rotonda: 

Il percorso assistenziale e riabilitativo nella MP: 
quali prospettive in Regione Toscana?

Moderatore: Pierluigi Tosi

Rappresentante AIP, Alberto Baroni,  Maria Teresa 
Mechi, Fabrizio Muscas, Patrizio Nocentini,  Andrea 
Sanquerin 
Ore 17,30 Test di valutazione finale
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