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LaLa danzadanza èè unun comportamentocomportamento umanoumano::

�� universaleuniversale((SachsSachs,, 19193737;; FarnellFarnell 19991999))

�� filogeneticamentefilogeneticamente anticoantico ((Appenzeller,Appenzeller, 19981998;;

BrambleBramble andand Lieberman,Lieberman, 20042004))

�� associatoassociato aa ritualirituali didi gruppogruppo ((SachsSachs,, 19193737;;

FarnellFarnell 19991999))
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AttivitàAttività complessacomplessa cheche prevedeprevede l’integrazionel’integrazione
delledelle componenticomponenti ritmicaritmica ee melodicamelodica (ed(ed
armonica)armonica) delladella musicamusica concon ilil movimentomovimento..

CaratteristicheCaratteristiche fondamentalifondamentali::

�� patternpattern spazialispaziali concon organizzazioneorganizzazione
modularemodulare((HutchinsonHutchinson--GuestGuest,, 19731973))

�� sincronizzazionesincronizzazione deldel movimentomovimento concon unun
marcatempomarcatempo esternoesterno secondosecondo unun
organizzazioneorganizzazione gerarchicagerarchica((BrownBrown etet alal..,, 20052005))
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Habib et al., 2003

NeuroimagingNeuroimagingfunzionalefunzionale



Condizioni sperimentali:

1. Passo di tango guidato da
un brano musicale
appropriato (Metric)

2. Stesso passo e stessa
melodia di Metric ma con
tempo irregolare (Non-
Metric)

3. Passo simile a Metric e
Non- Metric eseguito senza
musica(Motor)

4. Contrazione isometrica dei
muscoli delle gambe al
tempo della musica di
Metric (Contractions)

5. Ascolto musicale senza
movimento(Listening)

6. Riposo(Rest)



Sincronizzazione del Sincronizzazione del 
movimento con la musicamovimento con la musica



Sincronizzazione del Sincronizzazione del 
movimento con uno stimolo ritmico movimento con uno stimolo ritmico 



Ritmo regolare Ritmo regolare vs vs marcatempo aritmicomarcatempo aritmico
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Pattern Pattern spaziale dei movimenti degli arti inferiori spaziale dei movimenti degli arti inferiori 
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Stride length regulation in Parkinson's disease: 
the use of extrinsic, visual cues 
Gwyn N. Lewis1, Winston D. Byblow1 and Sharon E. Walt2

Patient velocity, cadence and stride length 
means, with standard deviation bars, 
expressed as a percentage of baseline control 
values for three walking conditions

Lunghezza, velocità e cadenza Lunghezza, velocità e cadenza 
del passo nella malattia di Parkinsondel passo nella malattia di Parkinson











�� II datidati didi letteraturaletteratura suggerisconosuggeriscono l’esistenzal’esistenza didi
presuppostipresupposti razionalirazionali all’utilizzoall’utilizzo delladella danzadanza nellanella
riabilitazioneriabilitazione deidei pazientipazienti affettiaffetti dada malattiamalattia didi
ParkinsonParkinson..

�� StudiStudi controllaticontrollati concon misuremisure didi outcomeoutcome adeguateadeguate
sarannosaranno necessarinecessari perper confrontareconfrontare efficaciaefficacia ee
persistenzapersistenza delledelle attivitàattività riabilitativeriabilitative basatebasate sullasulla
danzadanza concon quellaquella didi tecnichetecniche riabilitativeriabilitative
tradizionalitradizionali ee didi tecnichetecniche basatebasate sull’impiegosull’impiego didi
cuescuesritmiciritmici..

ConclusioniConclusioni


